


Neues Jahr — neues Gliick.

Der Jahreswechsel ist vollbracht! Viele von uns
haben sich neue Ziele und Vorsdtze fiir das neue
Jahr gesetzt. Wir blicken optimistisch in die
Zukunft, mochten einen gestinderen Lebensstil
und eine gestindere Erndhrung mit schnellen, ge-
sunden Gerichten einschlagen, mehr Ordnung im
Leben und in unserer Umgebung schaffen

und einfach Freude am Leben haben.

Und da sich das Leben im Januar

uberwiegend drinnen abspielt, ist genau

Jetzt die perfekte Zeit dafiir...

PARTY-ANGEBOTE FUR ALLE GASTE

FaserPro® Kiiche (2)

Zum Abtrocknen von Geschirr,
One Touch Fresh-Behaltern,
Tupperware® Produkten.

T45 €29,90 %30

Alles aufgeraumtl

Ein guter Vorrat an Grundnahrungsmitteln ist die Basis fUr jedes gesunde Essen.
Wie schon, wenn alles Ubersichtlich und leicht zu handhaben ist!

ALTERNATIVER
PARTY STAR
€3,00

One Touch Fresh-Set (3)
Pures Design ftir mehr T —
Ordnung und Frische. 2
Mit einer Hand zu 6ffnen. Lo
€34,00 %34

One Touch Fresh 540 ml ALOHA 450 ML

Beim Kauf eines beliebigen
- Tupperware® Produktes.
DEN .y Einmal pro Gast pro Party.
ONE TOUCH €450
FRESH 540 ML NE
GIBT'S IM SET 3 3 “——
GRATISA 1 ; v

DEN

CNE IO One Touch Fresh-Set (5) Auch einzeln erhaltlich:

GFEESS'T,JI'?E-T Bestehend aus: One Touch Fresh 540 mL € 14,00 14
2x540mL2x11L1x18L  OneTouchFresh11l €1550 %16

GRATIS €59,00 *59 OneTouch Fresh 181 €18,50 %19
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Lust auf Chia-Pudding mit H L L h l
Frucht-Topping oder leckere a O \/\/a C .
Smoothies? Die Rezepte gibt's
auf Tupperware.de

So geht ein blitzschnelles und gesundes Fruhstuck.

€20,%

GESPART®

SuperSonic Multi

Zerkleinern in unglaublicher
Geschwindigkeit. MUhelos, stresslos
und stromlos leckere Smoothies,
Dressings, Dips und vieles mehr
zubereiten. Mit 3er-Klinge und
RUhreinsatz. Inhalt: 730 ml

€49,90 %50

EINEN
MIKRO-MEISTER
GIBT'S IM SET

GRATIS®

Toppe dein Gemiise-Omelett

nach Belieben mit gerdu- Mikro-Meister-Set (2)

cherter Forelle oder wiirzigem : Fur die Zubereitung von feinen
Schafskdse. Die Rezepte , Omeletts und anderen Gerichten
findest du auf Tupperware.de Zest' N Press auf Eibasis sowie kleinen Kichlein

PARTY-ANGEBOTE FUR ALLE GASTE

Fur Schalenabrieb oder ausgepresste
Halften von Limetten und kleinen
Zitronen im Handumdrehen.

D249 €4750 %48

oder SURspeisen in der Mikrowelle.
Inhalt: 2 x 430 mlL,

MaBe: jeweils 22,4 x 14,0 x 6,8 cm
€2250 %23



WINTER-BOWL

VORBEREITUNGSZEIT: 15 MINUTEN
MIKROWELLE (REIS):

15-18 MINUTEN BEI 800 WATT + 5 MINUTEN STEHZEIT
MIKROWELLE (GEMUSE):

15-18 MINUTEN + 5 MINUTEN STEHZEIT

Clever kombiniert.

Wer schneller kocht, hat mehr Zeit fur sich.

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

125 g Langkornreis

> TL Salz

150 g frische Champignons
150 g Rosenkohl

200 g Karotten

3 kleine Chicoree

' Bio-Gurke

2 gegarte rote Bete

Micro-CombiGourmet 3,0 L
Das 3-in-1-Multitalent fur die
Mikrowelle. Dampfen, kochen,
garen und das sogar auf zwei
Ebenen. Inhalt: 3,0 L.

MaBe: 28,9 x 24,6 x 17,2 cm
€99,00 %99

FUr das Dressing
4 EL Zitronensaft
2 EL Senf

100 ml Apfelsaft
2 EL Ahornsirup
8-10 EL Speisedl
Salz, Pfeffer
Zum Servieren

100 g Hummus
2 EL Granatapfelkerne
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1. Den Reis mit 400 ml Wasser und Salz in den Behalter vom
Micro-CombiGourmet 3,0 L geben. Mit 400 ml Wasser aufflllen,
Behalter mit Reis-Einsatz und Reis-Deckel verschlieBen und fur
15-18 Minuten in die Mikrowelle bei 800 Watt stellen. Den Reis
nach dem Garen ca. 5 Minuten stehen lassen.

@ | res

2. Champignons und Rosenkohl putzen. Die Pilze je nach
GroBe vierteln oder halbieren und in den Siebeinsatz legen. Die
auBeren Blatter vom Rosenkohl entfernen und den Strunk mit
einem Messer kreuzférmig einschneiden.

@/ PasTa

3. Karotten schalen und mit dem Zoodelino mit Spaghetti-Auf-
satz zu GemuUsenudeln verarbeiten. Zusammen mit dem Rosen-
kohl nebeneinander im Dampfaufsatz platzieren. Wasserbe-
halter mit 400 mL Wasser fUllen und den Micro-CombiGourmet
zusammensetzen. Das Ganze mit dem Deckel verschlieBen und
fur 15-18 Minuten bei 800 Watt in die Mikrowelle stellen. Das
Produkt nach dem Garen 5 Minuten geschlossen stehen lassen.

4. In der Zwischenzeit das Ubrige Gemuse vorbereiten. Chicoree
klein schneiden und auf vier Schalen verteilen. Rote Bete und
Gurke mit dem Zoodelino mit Tagliatelle-Aufsatz direkt in die
Schalen drehen.

b. Zitronensaft, Senf, Apfelsaft und Ahornsirup in den Shake-It
600 ml geben und aufschiitteln. Dann das Ol zugeben und alles
zusammen cremig schitteln. Zum Schluss mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

6. Das gedémpfte GemuUse und den Reis ebenfalls auf die Scha-
Llen verteilen und das Dressing darUber geben. Jeweils einen
Klecks Hummus zugeben und mit Granatapfelkernen bestreut

Universalschaler

servieren. Beidseitig verwendbare Klinge
mit glattem Schliff fur langliches Zoodelino-Duo
Gemuse und Wellenschliff fur Gemuse einfach und schnell in Nudelform
Obst/GemUse mit harter Schaler gebracht. Bestehend aus: Zoodelino, Zoodelino
und weichem Kern. Tagliatelle-Einsatz.
D119 €15,00 %15 €2740 %27
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schnell, gesund - und lecker!

Shaken, schleudern, genieBen.

Nachtblauer
Shake-It 600 ml
Dein Partner zum Shaken
von Dressings, Saucen,
Teigen oder den Eiern flrs
Gemuseomelett.

€1590 %16

Leckerer Salat
mit Genussfaktor:
Feldsalat mit
Apfeln, Walniissen
und fruchtigem
Dressing. Das
Rezept gibts auf
tupperware.de

Salat-Karussell 2 tiirkis
Trocken geschleudert
ist Salat einfach noch
leckerer und das
Dressing haftet zudem
auch noch besser.

Ab 2 neu vereinbarten
Partys® und einem
personlichen Bestell-
wert von € 50.

Einmal pro Gast pro Party.
€ 25,00

PARTY-ANGEBOTE FUR ALLE GASTE



Du feierst die Party.
Wir feiern dichl

Gastgeber/-innen bekommen von uns jede Menge Goodies:
Je mehr deine Gaste feiern, desto schoner die Geschenke.

dein Wunschprodukt
aus dem Katalog

2 Party-Angebot 3502

1 Dankeschon Party-Geschenk 2502
Dein Wunschprodukt

One Touch Fresh 1,8-l-Duo

4 Auswahl-Sternegeschenk 700+2
GroBes Frische-Set (10)

3 Party-Geschenk 450+
Mini-Max®-Ordnungsset (4)

1 Dankeschon Party-Geschenk 2502 Ab € 250 Partyumsatz erhéltst du im Januar das brandneue One Touch Fresh
1,8-L-Duo als Geschenk. 2 Party-Angebot 3502 Ab € 350 Partyumsatz bekommst du 50 % Rabatt auf dein Wunsch-
produkt aus dem Katalog. 3 Party-Geschenk 450+2 Ab € 450 Partyumsatz + 1 neu vereinbarte Party? bekommst du
unser nagelneues Mini-Max®-Ordnungsset (4). Bestehend aus: Mini-Max® 700 mL, 950 mL, 1,5 L und Deckelsammler.
4 Auswahl-Sternegeschenk 700+2 Ab € 700 Partyumsatz + 1 neu vereinbarte PartyP kannst du deine Sterne
(60) fur das tolle GroBe Frische-Set (10) einlosen. Bestehend aus Kleiner Hit-Parade (4), GroBer Hit-Parade (3),
Clarissa®-Set (3). Alternative Gastgeber/-innen-Programme und weitere Geschenk-Optionen erfahrst du von
deinem/deiner Tupperware® Berater/-in oder auf www.tupperware.de

0112023 EXKLUSIV FUR DIE GASTGEBER/-INNEN

ExkLUSIV
und nur fur dich.

Als Gastgeber/-in kannst du als Party-Geschenk 450+
das Mini-Max®-Ordnungsset (4) auswahlen.

Unser Vintage Klassiker im neuen
Farblook. Super praktisch und
flexibel lassen sie sich von Mini bis
Maxi auf- und zudriicken.

Und zum Verstauen machen

sie sich ganz,

Y=

Der Deckelsammler ist
- die clevere Aufbewahrung
fur die Mini-Maxe®.
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Einladung zur Tupperparty®

bei:

SET (3)

€400

* 40

Bis bald, dein/deine Tupperware® Berater/-in

Verena Geyer

Martin-Luther-Str.38
71272 Renningen
0173/7240927
tupper@einkaufszentrum-sued.de
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